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Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Котегуртский детский сад» 

 

1.Общие положения. 

1.1. Положение о режиме занятий и организации воспитательно-образовательного процесса в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Котегуртский детский 

сад» (далее – ДОУ) разработано в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»;  

 СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 ФГОС дошкольного образования;  

 Уставом МБДОУ «Котегуртский детский сад»,  

 другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов воспитанников 
1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий обучающихся 

(воспитанников) дошкольного образовательного учреждения. 

 

2. Режим функционирования ДОУ 

2.1. МБДОУ «Котегуртский детский сад» работает по 5-дневной рабочей неделе.  

2.2. Режим работы с 07.30 до 16:30 (9,0 часов).  
2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с Трудовым 
кодексом Российской Федерации. 

.  

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника 

в детском саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:  

- 10 мин. – от полутора до трех лет;  

- 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 - 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  



- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;  

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

 3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 - 20 мин – от полутора до трех лет; 

 - 30 мин – для детей от трех до четырех лет; 

 - 40 мин – для детей от четырех до пяти лет; 

 - 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна при организации 

образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

 - 90 мин, в том числе после дневного сна – для детей от шести до семи лет.  

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08.00 и заканчиваются не позже 

17.00.  

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.  

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

3.7. Организация образовательного процесса с 01.09.2023 по 31.05.2024 осуществляется по 

режиму дня холодного периода года, с 01.06.2024 по 31.08.2024 – по режиму теплого 

периода года.  

3.8. Формами организации совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

являются:  

1) прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные 

игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии;  

2) игры: сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, спортивные игры, 

строительные;  

3) дежурство детей по столовой, на занятиях; 

4) труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, художественный 

труд;  

5) развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги;  

6) экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной литературы.  

3.9. Основной формой организации обучения в МБДОУ является занятие. Занятие 

организуется и проводится педагогами в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ и расписанием занятий. Занятия проводятся с детьми 

всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время 

проведения занятий. 

3.10. В дни каникул и в летний период занятия не проводятся. Проводятся мероприятия по 

художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. Увеличивается продолжительность прогулок.  

3.11. Домашние задания воспитанникам в МБДОУ не задают.  

3.12. Занятия по развитию музыкальных способностей проводятся со всей группой. 

3.13. Занятия по физическому развитию осуществляется 3 раза в неделю, из них один раз в 

неделю на улице.   

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и 

составляет:  

младший возраст – 15 мин., 

средний возраст – 20 мин.,  

старший возраст – 25 мин.,  

подготовительный возраст – 30 мин. 

3.14. Организация образовательной деятельности в режимных моментах: 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  



Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  

Чтение ХЛ  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  ежедневно  

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения.  

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся       в возрастных 

группах от пяти лет и старше.  

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет:  

Электронное средство 

обучения 

Возраст воспитанника   Продолжительность, мин., не 

более 

 На одном 

занятии  

В день   

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 15  20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: • экрана с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих 

ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; • наушников составляет не 

более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.  

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 5. Режим прогулки.  

5.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать.  

5.2. прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину – после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.  

5.3. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, 

наблюдения, экскурсии, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность.  

5.4. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается. 

6.Ответственность 

6.1.Аминистрация ДОУ, воспитатели, помощник  воспитателя, несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

6.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и 

обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке.  
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